
産婦人科 

 

■一般目標 GIO 

一般臨床医に必要とされる。 

１）  女性特有のプライマリケアを習得すること。 

２）  妊産褥婦および新生児医療に必要な基礎知識の習得すること。 

３）  女性特有の疾患に関連する救急医療を経験すること。 

 

１．短期研修（1 カ月） 

■行動目標 SBO 

１）  産科関係 

① 母体、胎児、胎児付属物、産褥、新生児の生理を理解する。 

② 産科の基本診察法を習得する。 

問診し、病歴の記載ができる。 

診察に必要な態度を身につける。 

③ 産科の特有の検査法を理解して実施できる。 

妊娠検査 

超音波検査 

分娩監視検査 

④ 産科の治療法、分娩管理を理解する。 

  薬物療法 

  正常分娩監視 

  産科手術 

⑤ 産科の救急疾患について理解する。 

  妊娠初期の出血、腹痛 

  妊娠中、後期の出血、腹痛 

  産褥出血 

⑥ 新生児の診察と異常のスクリーニングができる。 

  Apgar score 

  Silverman score 

  その他の身体所見 

２）  婦人科関係 

① 女性生殖器の解剖と生理を理解する。 

② 女性の加齢と性周期に伴うホルモン環境の変化を理解する。 

③ 婦人科の基礎的診察法を習得する。 

  問診し、病歴をとる 

  基本的態度と技能の習得 

  検査を依頼し理解できる 

④ 婦人科手術療法について理解、経験する。 

  婦人科良性腫瘍手術の助手経験、周術期管理 

⑤ 婦人科薬物療法について理解、経験する。 



  婦人科感染症の薬物療法 

  婦人科良性腫瘍の内分泌療法 

⑥ 婦人科救急（急性腹症）について理解する。 

 

２．長期研修（3 か月～）※産婦人科志望者など 

■行動目標 SBO 

１）  産科関係 

① 母体、胎児、胎児付属物、産褥、新生児の生理を理解する。 

② 産科の基本診察法を習得する。 

問診し、病歴の記載ができる。 

診察に必要な態度を身につける。 

③ 産科の特有の検査法を理解して実施または依頼し患者、家族にわかりやすく説明する。 

妊娠検査 

超音波検査 

分娩監視検査 

画像診断（Xp、CT、MRI など） 

羊水検査 

④ 産科の治療法、分娩管理を理解する。 

  薬物療法を実施できる。 

  正常分娩監視を経験する。 

  産科手術、周術期管理、産科麻酔を経験する。 

⑤ 産科の救急疾患について理解、適切なプライマリケアができる。 

  妊娠初期の出血、腹痛 

  妊娠中、後期の出血、腹痛 

  産褥出血 

⑥ 新生児の診察と異常のスクリーニングができる。 

  Apgar score 

  Silverman score 

  その他の身体所見 

２）  婦人科関係 

① 女性生殖器の解剖と生理を理解する。 

② 女性の加齢と性周期に伴うホルモン環境の変化を理解する。 

③ 婦人科の基礎的診察法を習得する。 

  問診し、病歴をとる。 

  基本的態度と技能の習得。 

  検査を実施あるいは依頼して結果をわかりやすく患者、家族に説明できる。 

④ 婦人科手術療法について理解、経験する。 

  婦人科良性腫瘍手術の助手経験、周術期管理。 

  婦人科悪性腫瘍手術の助手経験、周術期管理。 

⑤ 婦人科薬物療法について理解、経験する。 

  婦人科感染症に薬物療法を実施できる。 

  婦人科良性腫瘍の内分泌療法を実施できる。 



  内分泌異常の内分泌療法を理解できる。 

  更年期障害などへのホルモン補充療法ができる。 

  婦人科悪性腫瘍補助化学療法を理解、実施、副作用対策ができる。 

⑥ 婦人科救急（急性腹症）について理解し、適切なプライマリケアができる。 

  婦人科の急性腹症を系統的に診断できる。 

 婦人科救急疾患手術の助手を経験する。 

⑦ 婦人科癌の終末期管理ができる。 

  栄養管理 

 疼痛管理 

⑧ 不妊症の検査、治療について理解できる。 

 

■学習方略 learning strategy 

LS１：指導医の監督のもとで入院患者の診断と治療を行い、指導医とともに回診を行う。 

LS２：指導医の監督のもとで外来の妊婦健診を行う。 

LS３：病棟カンファレンスにおいて患者プレゼンテーションを行い、治療計画に参加する。 

LS４：研修医報告会や院外の研究会・学会などで発表を行う。 

LS５：担当患者の診療に関する文献検索を行い、EBM の実践について学ぶ。 

 

 

■評価 Evaluation 

 ① 研修医の自己評価、指導医評価、医療チームスタッフなどによって、研修医の知識、技能、態度、臨 

床経験などを多角的に評価する。 

 ② 総括的評価、コメディカルによる評価は、EPOC 及び病院全体で行い研修管理委員会から各研修医に 

フィードバックされる。 

 

■週間スケジュール 

月 ８時００分～ ８時２０分 朝回診、 

 ９時００分～１２時００分 外来研修 

 １４時００分～        病棟カンファレンス 

 １６時００分～１７時００分 検査、処置、夕回診 

火 ８時００分～ ８時２０分 朝回診 

         ９時００分～１０時００分 検査、処置 

        １０時００分～１２時００分 手術 

        １３時００分～１６時３０分 手術、術後管理 

        １６時３０分～１７時００分 夕回診 

水 ８時００分～ ８時２０分 朝回診 

         ９時００分～１２時００分 検査、処置 

        １３時３０分～１５時００分 処置など 

        １５時００分～１６時００分 勉強会、抄読会など 

        １６時３０分～１７時００分 夕回診 

木 ８時００分～ ８時２０分 朝回診 

         ９時００分～１２時００分 外来研修 



        １３時００分～１６時３０分 手術、術後管理 

        １６時３０分～１７時００分 夕回診 

金 ８時００分～ ８時２０分 朝回診 

         ９時００分～１２時００分 処置、外来研修 

        １３時００分～１７時００分 自主研修 

土・日は９時００分～回診、処置 



 


