
ミニ講話 『がん治療と食事について』
｢食欲がなくて思ったように食べられない…｣

｢何を食べたら良いんだろう？｣など食事に関する悩みや困り事は
人それぞれ。栄養士と一緒に食事について考えてみませんか？

★がん治療中の食事に対する心がまえ
★思うように食べられない時はどうする？
★栄養補助食品の活用の仕方 など

ひ だ ま り

【お問合わせ・お申込み】

TEL 0224‐51‐5500（代表） 平日9：00～17：00

がん体験者（患者さんご本人）やご家族の方

当院以外に通院中の方もどうぞお越しください！

みやぎ県南中核病院 2階 外来食堂

当院がん相談支援センターへ、お電話もしくは直接お声かけいただき、

①お名前、②お申込みの方の立場（患者本人もしくは家族）、③連絡がつく電話番号

をお知らせください。
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《ひだまり》とは、がん体験者やそのご家族の交流の場。
ミニ講話とおしゃべり会をおこなっています。


