
みやぎ県南中核病院 2階 食堂

当院がん相談支援センターへ、お電話もしくは直接お声かけいただき、

①お名前、②お申込みの方の立場（患者本人もしくは家族）、③電話番号

をお知らせください。

対 象

場所

申込方法

【お問合わせ・お申込み】

TEL 0224‐51‐5500（代表） 平日9：00～17：00

回 日にち ミニ講話の内容（お話しする人）

１ 2025年5月22日（木） がん治療における薬とのつきあい方（薬剤師より）

２ 7月24日（木） 栄養と食事について（管理栄養士より）

３ 9月25日（木） 仕事と治療の両立について（産業保健センターより）

４ 11月27日（木） アピアランス(外見）ケアについて（看護師より）

５ 2026年1月29日（木） 自分でできる体力の維持向上の方法（理学療法士より）

ひだまりは、がん体験者の方やそのご家族の交流の場です。

ひだまりみやぎ県南中核病院

がん患者・家族サロン

参加
無料

がん体験者（患者さん）やご家族の方
当院以外に通院中の方もどうぞお越しください！

当院では定期的に、がん体験者やご家族にとって役に立つミニ講話を開催しています。
また、悩みや不安を話し合ったり、経験者のお話しを聴いて参考にしたり、
みなさんがちょっとホッとできる時間にできたらと思っています。
お話しするのが苦手な方は、お話を聴くだけでも大丈夫！

みなさま、どうぞお気軽にご参加ください。

開催時間 14時30分～16時00分 ★途中退席可です


