
こ
の
時
間
等
に
つ
い
て
は
、変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

×
10：30～11：30（11：00～）

月

×

火

×

水

×

×
桜田　晃
片平　真人 桜田／片平

× ×
×

× ×

木

非常勤医師

坂田　英恵 坂田　英恵
佐藤　仁

近藤　敬一 近藤　敬一佐藤　大樹

× ×
佐藤　仁 佐藤　仁

× × ×非常勤医師
非常勤医師

×

田中／井汲 非常勤医師 堀川　達雄富岡　智子 塩入　裕樹

× × × ×

8：00～11：00（9：00～）
13：00～15：00（13：30～）
13：00～15：00（13：30～）

佐藤　俊 × 佐藤　俊× ×13：00～14：45（13：30～）

13：00～15：00（13：30～）

金受付時間（診察時間）診　療　科

13：00～15：00（13：30～）

非常勤医師
山岸　優太

塩入　裕樹 田中／井汲 富岡　智子堀川　達雄 田中／井汲
小松　茉由 × 佐藤　諒弥石塚　充

玉那覇　有亮
×

× × ××

石井／鎌田 河原田／千葉 金谷／松本河原田／伊勢福
× × ×松本／千葉

鎌田　久美
×

佐藤／非常勤医師
佐藤　大樹

8：00～11：00（9：00～）
13：00～15：00（13：30～）

8：00～11：00（9：00～）

9：00～11：00（9：00～）
13：00～16：00（13：00～）

腎臓・膠原病内    科

糖 尿 病・代 謝 内 科

9：00～11：00（9：30～）
14：00～15：30（14：00～）

8：00～11：00（9：00～）
13：00～16：00（13：30～）

呼 吸 器 外 科

眼 　 科

二瓶／三浦／阪本

×

8：00～11：00（8：30～）
15：00～16：00（15：00～）

緩 和 ケ ア 内 科（紹 介 の み）

× ×

×

××
後藤　均

小笠原　紀信
9：30～11：00（9：30～）

血 管 外 科（紹 介 の み）

× × ×非常勤医師 ×13：00～16：00（13：30～）心臓血管外科（紹介のみ） ［第1・3・5水曜］

× × 後藤　慎二× ×13：00～16：00（13：30～）甲状腺外科（紹介のみ） ［第2･4金曜］

荒井　啓晶
井上　敬

荒井啓晶（井上敬） 大友　智8：00～11：00（9：00～）脳 神 経 外 科

× × 瀨田　拓 ××14：00～16：00（14：00～）リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科

和泉／舟嶋 和泉／槻木 和泉／槻木槻木／舟嶋 槻木／舟嶋8：00～11：00（9：00～）泌 尿 器 科

澤村／渡辺 澤村／渡辺 澤村／渡辺澤村／渡辺 ×8：00～11：00（8：30～）形 成 外 科
× × ××

××
×

×

澤村　武13：30～15：00（14：00～）褥瘡外来（紹介のみ） ［第2木曜］

整 形 外 科

× × ×内藤広郎（再来） 内藤広郎（新患）13：00～16：00（13：30～）ストマ外来（紹介のみ） ［新患 第1木曜／再来 第3水曜］

鈴木　幸正
鈴木　幸正 鈴木　幸正

×
鈴木　幸正

9：30～11：30（9：30～）
乳 腺 外 科

杉山　克郞杉山　克郎

非常勤医師 非常勤医師 非常勤医師× ×

杉山　克郎 杉山　克郎 杉山　克郎
13：30～16：00（14：00～）

8：00～11：00（9：00～）

14：00～16：00（14：00～）

甲状腺

腎 臓 病

循 環 器 内 科

腫 瘍 内 科

新 患

再 来

血 液

木村／髙橋佐藤／乙竹
阿曽沼　祥 乙竹　秀明 佐藤／髙橋 平本　圭一郎 上埜　楓美子

平本　圭一郎 上埜　楓美子 阿曽沼　祥
×× × 木村修（再来） 木村修（新患）

8：00～11：00（9：00～）

8：00～11：00（9：00～）

消 化 器 内 科
新 患
再 来
肝臓（紹介のみ）
新 患
再 来 １
再 来 ２

酒井　啓治
二瓶真人(新患)（再来）

齋藤　淳一
×

圓谷　隆
松澤　由記子
齋藤　淳一

圓谷　隆
齋藤　淳一

齋藤　淳一
圓谷　隆

8：00～11：00（9：00～）産 婦 人 科
新 患
再 来

桐山　卓也 桐山　卓也
桐山　卓也

×
桐山　卓也

×
非常勤医師
非常勤医師

8：00～11：00（9：00～）
14：00～16：00（14：30～）

耳 鼻 咽 喉 科
新川／工藤／小川
非常勤医師

新川／工藤／小川
×

×
新川／工藤／小川

新川／工藤／小川
×

工藤／小川

石川　理沙
綿貫　善太

東條　裕
綿貫　善太

齋藤　拓矢
東條　裕

佐藤　輝幸
東條　裕

綿貫　善太
佐藤　輝幸

呼 吸 器 内 科
新 患
再 来

8：00～11：00（9：00～）
加藤　量広
大嶋　龍司

藤野　春海
岡田　友里

大嶋　龍司
加藤　量広

非常勤医師
×

岡田　友里
藤野　春海

脳 神 経 内 科
新 患
再 来

8：00～11：00（9：00～）
小野　翼
×

三田地　克昂
上野　達也

西條　岳彦
武藤　満完

武藤　満完 益田　邦洋
上野　達也 ×

外 　 科

13：00～16：00（13：30～）

13：00～16：00（13：30～）

14：00～16：00（14：00～）

新 患
再 来

小 児 科

一 般(午 前)
一 般(午 後)

13：00～15：00（13：30～）心 臓
8：00～11：00（8：30～）アレルギー

（予 約 の み） 13：00～16：00（13：30～）

8：00～11：00（8：30～）
武藤　雄介

×

武藤／金城
金城　賢吾
武藤／金城

×
武藤／金城

金城　賢吾
武藤／金城

武藤　雄介

阪本　昌樹 三浦　貴朗 阪本　昌樹 二瓶／阪本／三浦
阪本／二瓶／三浦三浦／阪本／二瓶 二瓶／三浦 三浦／二瓶／阪本 三浦／阪本
大原　朋一郎 × × ×

× × × ×
二瓶真人（再来) 二瓶真人（再来) 二瓶真人（再来) 二瓶真人（新患）

武藤／金城
皮 膚 科

新 患

頭 痛 外 来

ＦＬＳ外 来

再 来

8：00～11：00（9：00～）

伊藤／君塚 伊藤／君塚 伊藤／君塚 伊藤／君塚歯科口腔外科
一 般(午 前)
一 般(午 後)

伊藤／君塚
非常勤医師（第2水曜）

8：00～11：00（9：00～）
13：00～16：00（13：30～）

●
緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
は
、
こ
の
時
間
に
関
係
な
く
24
時
間
受
付
い
た
し
ま
す
。
　
●
原
則
と
し
て
電
話
に
よ
る
新
患
の
予
約
受
付
は
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

●
他
院
か
ら
の
紹
介
状
を
お
持
ち
の
方
の
み
、
下
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
付
は
、
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
11
時
、
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で（
地
域
医
療
連
携
室
：
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０‒

６
０‒

５
５
２
６
）

●
予
約
変
更
の
受
付
は
、
下
記
病
院
代
表
番
号
ま
で
平
日
の
午
後
２
時
か
ら
４
時
の
間
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
２
４‒

５
１‒

５
５
０
０（
代
表
）

中
核
だ
よ
り
　
58
号
　
令
和
５
年
10
月
１
日
発
行
　
企
画
・
編
集
：
み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
広
報
委
員
会

〒989-1253 宮城県柴田郡大河原町字西38-1
https://www.southmiyagi-mc.jp/

ホームページは
こちらから

み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院

院
外
広
報
誌

令
和5
年10月発行

58号

なんちゃん

み やぎ 県 南
中核病院が
よ～く見える
定 期 便

消
化
器
内
科

特
集

（
内
視
鏡
室
）

※2023年10月1日現在の情報です。



に
か
か
る
負
担
も
少
な
く
、自
分
の
生
活

圏
で
迅
速
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ

が
、当
院
の
大
き
な
魅
力
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。も
ち
ろ
ん
最
先
端
医
療
に
よ
る
高
度

な
治
療
が
必
要
な
場
合
は
大
学
病
院
な
ど

と
連
携
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、検
査

か
ら
治
療
、経
過
観
察
ま
で
当
院
で
完
結

で
き
る
よ
う
、体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
で
治
療
で
き
る
こ
と
も
多
く

な
っ
た
が
ん
は
、遺
伝
的
な
要
因
だ
と
思

わ
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実

際
は
飲
酒
や
喫
煙
、生
活
習
慣
が
原
因
で

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
疾
患
で
す
。生

活
習
慣
の
改
善
で
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、当
院
で
は
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
対
し
日
々
の
生
活
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、胃
が
ん

の
場
合
は
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
を
早
期

に
発
見
し
、除
去
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

が
ん
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
定
期
検
診
で
は
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
は
異
物
を
飲
み
込
む
と
い
う

苦
痛
や
恐
怖
を
伴
う
た
め
、
で
き
れ
ば
飲

み
た
く
な
い
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
当
院
で
は
従
来
よ
り
も
細
い
最
新
の

カ
メ
ラ
を
導
入
す
る
な
ど
患
者
さ
ん
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
の
仕
組
み
を
整
え
て

い
ま
す
。
不
安
な
場
合
は
ぜ
ひ
、
ス
タ
ッ

フ
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
で
も

特
に
患
者
数
の
多
い

消
化
器
内
科
。

そ
の
中
で
も
内
視
鏡
室
は
、

食
道
や
胃
、
腸
な
ど

腹
部
の
内
臓
に
関
わ
る
病
気
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
揃
い
、

内
視
鏡
に
よ
る

検
査
・
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
。
そ
の
中
で
も
内
視
鏡
に
よ
る
治

療
・
診
断
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
は

90
％
以
上
。
消
化
器
内
科
は
食
道
・
胃
・

腸
・
肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
な
ど
診
察
対
象

と
な
る
臓
器
が
多
岐
に
わ
た
り
、
病
院
内

の
他
の
診
療
科
や
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
な

ど
か
ら
緊
急
で
運
び
込
ま
れ
て
く
る
患
者

さ
ん
も
多
い
た
め
、
当
院
の
中
で
も
特
に

重
要
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
室
に
は
治
療
用
ベ
ッ
ド
が
４
台

あ
り
、各
臓
器
を
担
当
す
る
５
人
の
専
門

医
を
中
心
と
し
た
９
人
の
医
師
に
よ
っ
て
、

部
位
ご
と
に
処
置
が
行
わ
れ
ま
す
。特
に

重
点
を
置
い
て
い
る
の
が
、消
化
管
が
ん
、

膵
臓
・
胆
道
疾
患
、大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
内
視

鏡
治
療
。地
域
の
医
療
機
関
に
も
内
視
鏡

を
扱
う
病
院
は
あ
り
ま
す
が
、肝
臓
が
ん

な
ど
の
特
殊
な
治
療
に
対
応
し
て
い
る
の

は
県
南
地
域
の
２
市
７
町
で
は
当
院
の
み
。

内
視
鏡
そ
の
も
の
に
対
応
し
て
い
な
い
病

院
も
多
く
、そ
う
し
た
病
院
か
ら
の
紹
介

で
１
日
に
10
名
程
度
の
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。胃
が
ん
の
治

療
に
か
か
る
時
間
は
約
１
〜
２
時
間
、大

腸
ポ
リ
ー
プ
の
切
除
と
な
る
と
15
分
程
度

と
ご
く
短
時
間
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

大
河
原
町
を
は
じ
め
遠
く
は
白
石
市
な
ど

県
南
に
お
住
ま
い
の
方
々
に
と
っ
て
は
通
院

教えてくれる
先生先生

消化器内科
主任部長兼内視鏡室室長

阿曽沼 祥

病
気
の
予
防
に

　「
お
腹
が
痛
い
。
で
も
た
か
が
腹
痛
だ

し…

」そ
う
思
っ
て
病
院
に
行
か
ず
、
自

己
判
断
で
様
子
見
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い

う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
薬
を
処
方

さ
れ
て
終
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
中

に
は
胃
カ
メ
ラ
な
ど
で
精
密
に
検
査
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
、
み
や
ぎ

県
南
中
核
病
院
の
消
化
器
内
科
に
設
置

さ
れ
て
い
る
内
視
鏡
室
で
す
。

　
当
院
の
消
化
器
内
科
は
病
院
内
で
最

も
患
者
数
が
多
く
、
入
院
と
外
来
、
救
急

を
含
め
、
年
間
で
約
８
５
０
０
名
も
の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
処
置
を
行
っ
て
い

年
間
８
０
０
０
名
を

検
査
す
る
内
視
鏡
室

地
域
医
療
を
支
え
る

要
と
し
て
の
役
割

病
気
の
早
期
発
見
に

定
期
的
な
内
視
鏡
検
査

早
期
の
が
ん
治
療

鍵
を
握
る
、内
視
鏡

頼
り
に

し
て
ま
す

　異物を飲み込むことになるため、慣れない内
は苦しかったり、えづいてしまったりすることも
あります。しかし当院では内視鏡治療のエキス
パートである経験豊富な専門医が患者さんの
苦痛に寄り添って治療を行うためご安心くださ
い。また患者さんの身体面での負担を軽減する
ために最新のカメラも導入しています。例えば
胃カメラの場合、従来は約9.9mmあった直径
が5.5mmまで細くなり、鼻からも挿入可能に
なりました。
　さらに当院では鎮静剤による処置が可能なた
め、希望する場合はスタッフにお申し付けくだ
さい。

教えて

内視鏡って苦しいの？

苦痛を軽減する体制を
整えています。

　身体の外側に症状が現れる疾患と違い、消化
器系の疾患はほとんどが目に見えません。近
年、胃がんや食道がんなどは早めに見付けるこ
とができれば治せるがんとなってきました。が
んの元となるピロリ菌などを早期に発見し取り
除くためにも、定期的に検査を受けるようにし
ましょう。

内視鏡検査はやらないとダメ？

定期検査をおすすめします。

苦痛を軽減する体制を

定期検査をおすすめします。

整えています。

大腸
十二指腸

胃
食道

内視鏡検査では主に食道、胃、十二指腸、大腸の疾患を
発見できます。

9.9mm

5.5mm

※原寸
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に
か
か
る
負
担
も
少
な
く
、自
分
の
生
活

圏
で
迅
速
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ

が
、当
院
の
大
き
な
魅
力
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。も
ち
ろ
ん
最
先
端
医
療
に
よ
る
高
度

な
治
療
が
必
要
な
場
合
は
大
学
病
院
な
ど

と
連
携
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、検
査

か
ら
治
療
、経
過
観
察
ま
で
当
院
で
完
結

で
き
る
よ
う
、体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
で
治
療
で
き
る
こ
と
も
多
く

な
っ
た
が
ん
は
、遺
伝
的
な
要
因
だ
と
思

わ
れ
る
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実

際
は
飲
酒
や
喫
煙
、生
活
習
慣
が
原
因
で

発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
疾
患
で
す
。生

活
習
慣
の
改
善
で
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、当
院
で
は
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
対
し
日
々
の
生
活
に
関
す
る
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、胃
が
ん

の
場
合
は
原
因
と
な
る
ピ
ロ
リ
菌
を
早
期

に
発
見
し
、除
去
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

が
ん
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
定
期
検
診
で
は
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
は
異
物
を
飲
み
込
む
と
い
う

苦
痛
や
恐
怖
を
伴
う
た
め
、
で
き
れ
ば
飲

み
た
く
な
い
と
い
う
人
も
い
る
と
思
い
ま

す
が
当
院
で
は
従
来
よ
り
も
細
い
最
新
の

カ
メ
ラ
を
導
入
す
る
な
ど
患
者
さ
ん
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
の
仕
組
み
を
整
え
て

い
ま
す
。
不
安
な
場
合
は
ぜ
ひ
、
ス
タ
ッ

フ
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

み
や
ぎ
県
南
中
核
病
院
で
も

特
に
患
者
数
の
多
い

消
化
器
内
科
。

そ
の
中
で
も
内
視
鏡
室
は
、

食
道
や
胃
、
腸
な
ど

腹
部
の
内
臓
に
関
わ
る
病
気
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
揃
い
、

内
視
鏡
に
よ
る

検
査
・
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
す
。
そ
の
中
で
も
内
視
鏡
に
よ
る
治

療
・
診
断
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
は

90
％
以
上
。
消
化
器
内
科
は
食
道
・
胃
・

腸
・
肝
臓
・
胆
の
う
・
膵
臓
な
ど
診
察
対
象

と
な
る
臓
器
が
多
岐
に
わ
た
り
、
病
院
内

の
他
の
診
療
科
や
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
な

ど
か
ら
緊
急
で
運
び
込
ま
れ
て
く
る
患
者

さ
ん
も
多
い
た
め
、
当
院
の
中
で
も
特
に

重
要
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
内
視
鏡
室
に
は
治
療
用
ベ
ッ
ド
が
４
台

あ
り
、各
臓
器
を
担
当
す
る
５
人
の
専
門

医
を
中
心
と
し
た
９
人
の
医
師
に
よ
っ
て
、

部
位
ご
と
に
処
置
が
行
わ
れ
ま
す
。特
に

重
点
を
置
い
て
い
る
の
が
、消
化
管
が
ん
、

膵
臓
・
胆
道
疾
患
、大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
内
視

鏡
治
療
。地
域
の
医
療
機
関
に
も
内
視
鏡

を
扱
う
病
院
は
あ
り
ま
す
が
、肝
臓
が
ん

な
ど
の
特
殊
な
治
療
に
対
応
し
て
い
る
の

は
県
南
地
域
の
２
市
７
町
で
は
当
院
の
み
。

内
視
鏡
そ
の
も
の
に
対
応
し
て
い
な
い
病

院
も
多
く
、そ
う
し
た
病
院
か
ら
の
紹
介

で
１
日
に
10
名
程
度
の
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。胃
が
ん
の
治

療
に
か
か
る
時
間
は
約
１
〜
２
時
間
、大

腸
ポ
リ
ー
プ
の
切
除
と
な
る
と
15
分
程
度

と
ご
く
短
時
間
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
、

大
河
原
町
を
は
じ
め
遠
く
は
白
石
市
な
ど

県
南
に
お
住
ま
い
の
方
々
に
と
っ
て
は
通
院

教えてくれる
先生先生

消化器内科
主任部長兼内視鏡室室長

阿曽沼 祥

病
気
の
予
防
に

　「
お
腹
が
痛
い
。
で
も
た
か
が
腹
痛
だ

し…

」そ
う
思
っ
て
病
院
に
行
か
ず
、
自

己
判
断
で
様
子
見
し
た
こ
と
が
あ
る
と
い

う
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
の
医
療
機
関
を
受
診
し
、
薬
を
処
方

さ
れ
て
終
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
中

に
は
胃
カ
メ
ラ
な
ど
で
精
密
に
検
査
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
が
、
み
や
ぎ

県
南
中
核
病
院
の
消
化
器
内
科
に
設
置

さ
れ
て
い
る
内
視
鏡
室
で
す
。

　
当
院
の
消
化
器
内
科
は
病
院
内
で
最

も
患
者
数
が
多
く
、
入
院
と
外
来
、
救
急

を
含
め
、
年
間
で
約
８
５
０
０
名
も
の
患

者
さ
ん
を
受
け
入
れ
、
処
置
を
行
っ
て
い

年
間
８
０
０
０
名
を

検
査
す
る
内
視
鏡
室

地
域
医
療
を
支
え
る

要
と
し
て
の
役
割

病
気
の
早
期
発
見
に

定
期
的
な
内
視
鏡
検
査

早
期
の
が
ん
治
療

鍵
を
握
る
、内
視
鏡

頼
り
に

し
て
ま
す

　異物を飲み込むことになるため、慣れない内
は苦しかったり、えづいてしまったりすることも
あります。しかし当院では内視鏡治療のエキス
パートである経験豊富な専門医が患者さんの
苦痛に寄り添って治療を行うためご安心くださ
い。また患者さんの身体面での負担を軽減する
ために最新のカメラも導入しています。例えば
胃カメラの場合、従来は約9.9mmあった直径
が5.5mmまで細くなり、鼻からも挿入可能に
なりました。
　さらに当院では鎮静剤による処置が可能なた
め、希望する場合はスタッフにお申し付けくだ
さい。

教えて

内視鏡って苦しいの？

苦痛を軽減する体制を
整えています。

　身体の外側に症状が現れる疾患と違い、消化
器系の疾患はほとんどが目に見えません。近
年、胃がんや食道がんなどは早めに見付けるこ
とができれば治せるがんとなってきました。が
んの元となるピロリ菌などを早期に発見し取り
除くためにも、定期的に検査を受けるようにし
ましょう。

内視鏡検査はやらないとダメ？

定期検査をおすすめします。

苦痛を軽減する体制を

定期検査をおすすめします。

整えています。

大腸
十二指腸

胃
食道

内視鏡検査では主に食道、胃、十二指腸、大腸の疾患を
発見できます。
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皮
膚
の
病
気
は
世
界
中
に
数
千
種
類

以
上
、
存
在
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

草
木
や
虫
に
触
れ
た
こ
と
に
よ
る「
か
ぶ

れ
・
湿
疹
」や
手
足
に
か
ゆ
み
を
伴
う
膨

ら
み
が
出
る「
じ
ん
ま
し
ん
」、
足
の
裏
が

か
ゆ
く
な
り
皮
が
む
け
る「
水
虫
」な
ど
、

一
般
の
方
に
も
な
じ
み
が
あ
る
も
の
は
も

ち
ろ
ん
、
遺
伝
子
や
自
分
の
免
疫
の
異
常

で
起
こ
る
も
の
や
、
命
を
落
と
す
危
険
性

が
あ
る「
皮
膚
が
ん
」も
中
に
は
存
在
し

ま
す
。
当
院
で
は
主
に
開
業
医
の
先
生
方

か
ら
診
断
や
治
療
に
困
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
を
紹
介
頂
き
、
血
液
・
尿
検
査
や
エ

コ
ー
検
査
、
皮
膚
の
一
部
を
切
り
取
っ
て

顕
微
鏡
で
確
認
す
る
検
査（
皮
膚
生
検
と

言
い
ま
す
）な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
、
適

切
な
診
断
と
治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
か
ら
あ
る
け
れ
ど
急
に
大
き
く
な
っ

て
き
た「
で
き
も
の
」、
こ
れ
っ
て
何
だ
ろ

う
？
か
ゆ
み
や
湿
疹
が
あ
る
け
れ
ど
ど

う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？
と
い
っ
た
皮
膚

に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、一
度
当

科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
血
糖
の
異
常
が
続
い
て
い
る
と
血
管
や

神
経
が
長
持
ち
し
な
く
な
り
、
様
々
な
合

併
症
を
併
発
し
て
い
き
ま
す
。
近
年
、
持

続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）検
査
が

普
及
し
、
よ
り
細
か
く
血
糖
の
動
き
を
把

握
し
て
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
合
併

症
を
更
に
予
防
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
こ
れ
ま
で
２

週
間
限
定
で
Ｃ
Ｇ
Ｍ
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
後
は
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
し
て

い
る
方
で
あ
れ
ば
継
続
し
て
Ｃ
Ｇ
Ｍ
に
よ

る
検
査
・
測
定
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
必
要
な
方
に
は
お
勧
め
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院
で
は
Ｃ
Ｇ
Ｍ
と

連
動
し
た
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ（
Ｓ
Ａ
Ｐ
や

Ｈ
Ｃ
Ｌ
）に
よ
る
治
療
も
行
っ
て
お
り
、

現
在
は
４
名
の
患
者
さ
ん
が
通
院
治
療

中
で
す
。
自
動
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
投
与
量

を
調
整
し
て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。
糖

尿
病
治
療
は
ま
だ
ま
だ
進
歩
し
て
い
き
ま

す
。
従
来
の
治
療
と
と
も
に
最
先
端
の
治

療
を
仙
南
地
域
に
提
供
し
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診

は
、乳
が
ん
で
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
検
診
で
す
が
、全
て

の
乳
が
ん
を
発
見
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。検
診
時
は
異
常
が
な
く
て
も
、が

ん
が
急
激
に
増
大
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が

ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
で
す
。「
乳
房
を

意
識
し
た
生
活
習
慣
」と
い
う
意
味
で
、
具

体
的
に
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
自
分
の
乳
房
の
大
き
さ
、
硬
さ
な
ど
通

常
の
状
態
を
理
解
し
覚
え
る
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る
。
し
こ
り

や
く
ぼ
み
、
び
ら
ん
、
乳
頭
分
泌
等
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
変
化
を
感
じ
る
。

③
変
化
が
気
に
な
っ
た
ら
、先
延
ば
し
に
せ

ず
近
く
の
医
療
機
関
で
先
生
に
相
談
す
る
。

④
40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る
。

　
当
院
に
は
乳
が
ん
診
療
に
必
要
な

様
々
な
分
野
の
専
門
医
や
ス
タ
ッ
フ
、
検

査
機
器
が
揃
っ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
最
適
な
医
療
を
提
供
で

き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
放
射
線
診
断
科（
以
下
、
当
科
）は
通

常
の
外
来
業
務
を
行
っ
て
い
な
い
た
め

あ
ま
り
馴
染
み
が
無
い
と
思
い
ま
す
が
、

実
は
大
部
分
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
が

あ
り
ま
す
。
当
科
の
主
な
業
務
は
、Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査（
以
下
、
画
像
検

査
）で
得
ら
れ
る
画
像
情
報
を
基
に
患
者

さ
ん
の
体
内
の
状
況
を
評
価
し「
画
像
診

断
報
告
書
」を
作

成
し
て
各
診
療

科
の
医
師
に
提

供
す
る
こ
と
で
、

怪
我
や
病
気
の

診
断
、
病
気
の

進
行
度
の
把
握
、

治
療
計
画
の
立

案
な
ど
を
支
援

す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
各
画
像
検
査
で

最
良
の
画
像
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
検
査

を
担
当
す
る
診
療
放
射
線
技
師
に
適
切

な
指
示
を
出
す
こ
と
も
重
要
な
業
務
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、Ｘ
線
透
視
や
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
画
像
ガ
イ
ド
下
に
カ
テ
ー
テ
ル
や
特

殊
な
針
を
体
内
の
特
定
箇
所
に
誘
導

し
、
診
断
・
治
療
を
行
う
体
へ
の
負
担

の
少
な
い「
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
ラ

ジ
オ
ロ
ジ
ー
」も
行
っ
て
い
ま
す
。
出

血
や
腫
瘍
の
治
療
、
血
管
の
修
復
、
生

検
や
ド
レ
ナ
ー
ジ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
当
科
は『
画
像
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
』と

し
て
病
院
の
医
療
レ
ベ
ル
の
向
上
に
努

め
、
地
域
の
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皮
膚
科

武
藤
雄
介

科
長

乳
腺
外
科

鈴
木
幸
正

主
任
部
長

放
射
線
診
断
科

清
治
和
将

病
院
長
補
佐
兼
主
任
部
長

糖
尿
病
・

代
謝
内
科

近
藤
敬
一

部
長
兼
感
染
制
御
室
室
長

診
療
科
か
ら
の

進
歩
し
続
け
る
糖
尿
病
治
療
。

「
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」と
は
？

画
像
で
診
断
を
サ
ポ
ー
ト
。

皮
膚
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
ま
す
。

診察券を
なくした場合、
どの窓口で

再発行できますか？
料金は？

Q1

総合案内にお申し出くださ
い。220円（税込）で再発行
いたします。

A1

お答えします
ご質問に

Q2
窓口や電話で
自分の病名や
手術名を教えて
いただけませんか？

基本的に窓口での回答は
しておりません。生命保険
会社への保険請求（診断
書を必要としない簡易な
もの）に必要な場合は当
院医事課へご相談くださ
い。（医師へ確認後、折り
返しのお電話で回答でき
る場合があります。）

A2

診
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科
か
ら

み
な
さ
ま
へ
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せ
で
す
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皮
膚
の
病
気
は
世
界
中
に
数
千
種
類

以
上
、
存
在
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

草
木
や
虫
に
触
れ
た
こ
と
に
よ
る「
か
ぶ

れ
・
湿
疹
」や
手
足
に
か
ゆ
み
を
伴
う
膨

ら
み
が
出
る「
じ
ん
ま
し
ん
」、
足
の
裏
が

か
ゆ
く
な
り
皮
が
む
け
る「
水
虫
」な
ど
、

一
般
の
方
に
も
な
じ
み
が
あ
る
も
の
は
も

ち
ろ
ん
、
遺
伝
子
や
自
分
の
免
疫
の
異
常

で
起
こ
る
も
の
や
、
命
を
落
と
す
危
険
性

が
あ
る「
皮
膚
が
ん
」も
中
に
は
存
在
し

ま
す
。
当
院
で
は
主
に
開
業
医
の
先
生
方

か
ら
診
断
や
治
療
に
困
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
を
紹
介
頂
き
、
血
液
・
尿
検
査
や
エ

コ
ー
検
査
、
皮
膚
の
一
部
を
切
り
取
っ
て

顕
微
鏡
で
確
認
す
る
検
査（
皮
膚
生
検
と

言
い
ま
す
）な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
、
適

切
な
診
断
と
治
療
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
日
々
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

以
前
か
ら
あ
る
け
れ
ど
急
に
大
き
く
な
っ

て
き
た「
で
き
も
の
」、
こ
れ
っ
て
何
だ
ろ

う
？
か
ゆ
み
や
湿
疹
が
あ
る
け
れ
ど
ど

う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
？
と
い
っ
た
皮
膚

に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、一
度
当

科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
血
糖
の
異
常
が
続
い
て
い
る
と
血
管
や

神
経
が
長
持
ち
し
な
く
な
り
、
様
々
な
合

併
症
を
併
発
し
て
い
き
ま
す
。
近
年
、
持

続
血
糖
モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
Ｃ
Ｇ
Ｍ
）検
査
が

普
及
し
、
よ
り
細
か
く
血
糖
の
動
き
を
把

握
し
て
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
合
併

症
を
更
に
予
防
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
当

院
で
は
こ
れ
ま
で
２

週
間
限
定
で
Ｃ
Ｇ
Ｍ
を
行
っ
て
お
り
ま
し

た
が
、
今
後
は
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
し
て

い
る
方
で
あ
れ
ば
継
続
し
て
Ｃ
Ｇ
Ｍ
に
よ

る
検
査
・
測
定
が
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
必
要
な
方
に
は
お
勧
め
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
当
院
で
は
Ｃ
Ｇ
Ｍ
と

連
動
し
た
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ（
Ｓ
Ａ
Ｐ
や

Ｈ
Ｃ
Ｌ
）に
よ
る
治
療
も
行
っ
て
お
り
、

現
在
は
４
名
の
患
者
さ
ん
が
通
院
治
療

中
で
す
。
自
動
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
投
与
量

を
調
整
し
て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。
糖

尿
病
治
療
は
ま
だ
ま
だ
進
歩
し
て
い
き
ま

す
。
従
来
の
治
療
と
と
も
に
最
先
端
の
治

療
を
仙
南
地
域
に
提
供
し
続
け
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が
ん
検
診

は
、乳
が
ん
で
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
て
い
る
検
診
で
す
が
、全
て

の
乳
が
ん
を
発
見
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。検
診
時
は
異
常
が
な
く
て
も
、が

ん
が
急
激
に
増
大
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
実
践
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が

ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
で
す
。「
乳
房
を

意
識
し
た
生
活
習
慣
」と
い
う
意
味
で
、
具

体
的
に
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
自
分
の
乳
房
の
大
き
さ
、
硬
さ
な
ど
通

常
の
状
態
を
理
解
し
覚
え
る
。

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
付
け
る
。
し
こ
り

や
く
ぼ
み
、
び
ら
ん
、
乳
頭
分
泌
等
、
こ

れ
ま
で
に
な
い
変
化
を
感
じ
る
。

③
変
化
が
気
に
な
っ
た
ら
、先
延
ば
し
に
せ

ず
近
く
の
医
療
機
関
で
先
生
に
相
談
す
る
。

④
40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年
に
１
回
乳
が

ん
検
診
を
受
け
る
。

　
当
院
に
は
乳
が
ん
診
療
に
必
要
な

様
々
な
分
野
の
専
門
医
や
ス
タ
ッ
フ
、
検

査
機
器
が
揃
っ
て
お
り
、
患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
最
適
な
医
療
を
提
供
で

き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
今
後
と

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
放
射
線
診
断
科（
以
下
、
当
科
）は
通

常
の
外
来
業
務
を
行
っ
て
い
な
い
た
め

あ
ま
り
馴
染
み
が
無
い
と
思
い
ま
す
が
、

実
は
大
部
分
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
り
が

あ
り
ま
す
。
当
科
の
主
な
業
務
は
、Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
検
査（
以
下
、
画
像
検

査
）で
得
ら
れ
る
画
像
情
報
を
基
に
患
者

さ
ん
の
体
内
の
状
況
を
評
価
し「
画
像
診

断
報
告
書
」を
作

成
し
て
各
診
療

科
の
医
師
に
提

供
す
る
こ
と
で
、

怪
我
や
病
気
の

診
断
、
病
気
の

進
行
度
の
把
握
、

治
療
計
画
の
立

案
な
ど
を
支
援

す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
各
画
像
検
査
で

最
良
の
画
像
が
得
ら
れ
る
よ
う
、
検
査

を
担
当
す
る
診
療
放
射
線
技
師
に
適
切

な
指
示
を
出
す
こ
と
も
重
要
な
業
務
の

ひ
と
つ
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、Ｘ
線
透
視
や
Ｃ
Ｔ
な
ど

の
画
像
ガ
イ
ド
下
に
カ
テ
ー
テ
ル
や
特

殊
な
針
を
体
内
の
特
定
箇
所
に
誘
導

し
、
診
断
・
治
療
を
行
う
体
へ
の
負
担

の
少
な
い「
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ナ
ル
ラ

ジ
オ
ロ
ジ
ー
」も
行
っ
て
い
ま
す
。
出

血
や
腫
瘍
の
治
療
、
血
管
の
修
復
、
生

検
や
ド
レ
ナ
ー
ジ
な
ど
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
当
科
は『
画
像
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
』と

し
て
病
院
の
医
療
レ
ベ
ル
の
向
上
に
努

め
、
地
域
の
医
療
に
貢
献
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

皮
膚
科

武
藤
雄
介

科
長

乳
腺
外
科

鈴
木
幸
正

主
任
部
長

放
射
線
診
断
科

清
治
和
将

病
院
長
補
佐
兼
主
任
部
長

糖
尿
病
・

代
謝
内
科

近
藤
敬
一

部
長
兼
感
染
制
御
室
室
長

診
療
科
か
ら
の

進
歩
し
続
け
る
糖
尿
病
治
療
。

「
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」と
は
？

画
像
で
診
断
を
サ
ポ
ー
ト
。

皮
膚
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
ま
す
。

診察券を
なくした場合、
どの窓口で

再発行できますか？
料金は？

Q1

総合案内にお申し出くださ
い。220円（税込）で再発行
いたします。

A1

お答えします
ご質問に

Q2
窓口や電話で
自分の病名や
手術名を教えて
いただけませんか？

基本的に窓口での回答は
しておりません。生命保険
会社への保険請求（診断
書を必要としない簡易な
もの）に必要な場合は当
院医事課へご相談くださ
い。（医師へ確認後、折り
返しのお電話で回答でき
る場合があります。）

A2

診
療
科
か
ら

み
な
さ
ま
へ

お
知
ら
せ
で
す

ふ
む
ふ
む

スマートフォンで
モニタリングできる

CGM

4 3



宮城県の大学に在学していた頃に地域
医療について学び、自分も地域のため
に従事したいと思い中核病院へ。休日
は趣味の野球観戦を楽しんでいます。

薬剤部

星野 菜摘

ど）、普段患者さんが使っている薬の
確認、服薬指導を行っています。外来
でインスリン、血糖測定器具の説明も
行っています。病院で薬剤師と話す機
会はあまりないと思われているかもし
れませんが、実際は患者さんと直接お
話しする場面が多くあります。例えば
入院中に飲む薬の説明、効果・副作用
確認のための病室訪問、夜間救急外

来を受診した方へのお薬の説明があ
ります。
　慣れない入院環境で不安な時に、
こちらの質問にお答えいただくこと
もあると思いますが、患者さんのご
協力の元、適切な医療を提供できる
よう日々努力していきます。薬につい
て不安な事、気になる事がある際は
お気軽にご相談ください。

information

どうぞよろしく中核病院
薬に関する不安や疑問、お気軽にご相談を。

栄養士さんのおすすめ

【選び方】皮にツヤやハリがあり、ずっしりと重いも
のを選びましょう。
【保存方法】りんごから出るエチレンガスは他の果
物や野菜の腐敗を進めてしまうことがあるため、新
聞紙に包んでからポリ袋などに入れ、野菜室で保
存しましょう。
【調理のポイント】りんごから発見されたリンゴ酸
は、疲労物質の乳酸を分解、生成を抑制する効果
があるので、運動後の疲れを取るのに効果的です。

　野沢温泉スキー場で行われるダウンヒル3連戦とい
うのがありました。コースを5日間閉鎖して行われる大
会で、タイム約2分、最高時速は110kmに及ぶことも。
途中あまりの恐怖に「オリャー！！」と叫びながら滑って
いたのを思い出します。スタート台に立ったときの「孤
独」「恐怖」「静寂」。懐かしい思い出です。

副院長

上野 達也

恐怖との戦い
ダウンヒルに挑戦

開院から20年

いま 20歳

わたしの2020
秋～冬が食べ頃！まんまるりんご

日頃から地域の方々の健康をサポートしたいとい

う思いを大切にしつつ、友人との旅行など自分の

時間も楽しめるよう心がけています。

季節を食べよう!

ぺ
こ
り

　薬剤師の星野菜摘（北海道出身）
と大西彩咲（仙台市出身）です。入職
してから今年で2年目になります。
　主な業務内容は処方内容の確認
（薬の飲み合わせやアレルギーの確認
など）、調剤（飲み薬、外用薬、点滴な

20代のときなにをしていた？

りんごの皮のベタ付
きは、実が甘く熟して
食べ頃になったサイ
ン。口にしても問
題はありません。

※治療を受けている方は、主治医に確認してください。

管理栄養士

早坂 夏美

Wi-Fi（無線インターネット）の
利用についてのご案内
令和5年3月より病院内で
Wi-Fi（無線インターネット）が
利用できるようになりました。

［利用できる場所］
●外来待合
●外来会計待合
●病棟談話室

［利用できる時間など］
●外来待合・外来会計待合…8:00～18:00まで
●病棟談話室…6:00～21:00まで
●1回あたり4時間まで1日3回まで利用可能

利用についての留意事項
●接続時に表示される利用規約をご確認の上ご利用ください。
●周囲に配慮しご利用ください。
●安定した通信を保証するものではありません。

●❺

●❺

●❷

●❸

●❹

●❹

❶院内掲示のQRコードを読み取る又はSSID:smmc-free-wifiに接続する
❷利用規約・認証規約を確認し、「規約に同意する」を選択する
❸利用統計調査を入力する
❹「メールアドレス認証を利用して接続」を選択する
❺受信可能なメールアドレスを入力し、「本人確認メールを送信する」を選択する
❻本人認証用リンクが記載されたメールが、入力したメールアドレスに届く
❼メールのリンクを選択し、認証完了後Wi-Fi接続が完了

利用の流れ

みやぎ県南中核病院職員募集

薬剤部

大西 彩咲
休日は映画を観て過ごすことが多いで
す。愛犬と車で出掛けることもありま
す。仕事では素直に誠実に、患者さん
と向き合いたいと思っています。

患者さんの不安に寄り添えるよう、

日々努力しています。

〒989-1253 柴田郡大河原町字西38番地1
みやぎ県南中核病院　事務部総務課人事係宛（TEL 0224-51-5500）

試験日及び
受付期間

試験会場

申し込みされる方は、必ず試験案内をご確認ください。試験案内及び申込書は当病院１階受付総合案内で配布します。また、当病院ホーム
ページからダウンロードすることもできます。
※詳細は、当病院ホームページの採用情報をご覧ください。　みやぎ県南中核病院ホームページ　https://www.southmiyagi-mc.jp/

採用職種
採用予定人数
及び受験資格

詳細については、令和5年9月13日（水）に
当院ホームページに掲載いたしました。

詳細については、令和5年12月13日（水）に
当院ホームページに掲載いたします。

●試 験 日／令和5年10月21日（土）
●受付期間／令和5年9月13日（水）～
　　　　　　令和5年10月10日（火）

●試 験 日／令和6年2月3日（土）
●受付期間／令和5年12月13日（水）～
　　　　　　令和6年1月22日（月）

みやぎ県南中核病院

申し込み及び
お問い合わせ先

第3回採用試験 第4回採用試験

みなさんのご応募
お待ちしてます！

　新型コロナウイルス感染症が「第5類」に分類されたことに伴い、ご家族
の日用品の受け渡し時のみ、病棟・病室への入室を許可させていただきま
す。なお、入室制限については感染の流行状況により、変更する場合があり
ます。若く健康な方には新型コロナウイルス感染症は"風邪"と同じことが
多いですが、入院しておられるご高齢の方・重篤な疾患に罹患しておられる
方には生命の危険があります。院内の感染拡大防止にご協力ください。

入院患者さんの日用品の受け渡しについて

●ご家族の方のみ、２名まで、15歳以下の方の入室は不可
●入室は、平日のみ、14:00～16:00まで
●土・日・祝日の入室は不可　●１日1回まで、15分以内
●入室時には常時マスクを着用し、飲食はご遠慮ください

病室への入室にあたっては
下記のことをお守りください。

ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
！
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【選び方】皮にツヤやハリがあり、ずっしりと重いも
のを選びましょう。
【保存方法】りんごから出るエチレンガスは他の果
物や野菜の腐敗を進めてしまうことがあるため、新
聞紙に包んでからポリ袋などに入れ、野菜室で保
存しましょう。
【調理のポイント】りんごから発見されたリンゴ酸
は、疲労物質の乳酸を分解、生成を抑制する効果
があるので、運動後の疲れを取るのに効果的です。

　野沢温泉スキー場で行われるダウンヒル3連戦とい
うのがありました。コースを5日間閉鎖して行われる大
会で、タイム約2分、最高時速は110kmに及ぶことも。
途中あまりの恐怖に「オリャー！！」と叫びながら滑って
いたのを思い出します。スタート台に立ったときの「孤
独」「恐怖」「静寂」。懐かしい思い出です。

副院長

上野 達也

恐怖との戦い
ダウンヒルに挑戦

開院から20年

いま 20歳

わたしの2020
秋～冬が食べ頃！まんまるりんご

日頃から地域の方々の健康をサポートしたいとい

う思いを大切にしつつ、友人との旅行など自分の

時間も楽しめるよう心がけています。

季節を食べよう!

ぺ
こ
り

　薬剤師の星野菜摘（北海道出身）
と大西彩咲（仙台市出身）です。入職
してから今年で2年目になります。
　主な業務内容は処方内容の確認
（薬の飲み合わせやアレルギーの確認
など）、調剤（飲み薬、外用薬、点滴な

20代のときなにをしていた？

りんごの皮のベタ付
きは、実が甘く熟して
食べ頃になったサイ
ン。口にしても問
題はありません。

※治療を受けている方は、主治医に確認してください。

管理栄養士

早坂 夏美

Wi-Fi（無線インターネット）の
利用についてのご案内
令和5年3月より病院内で
Wi-Fi（無線インターネット）が
利用できるようになりました。

［利用できる場所］
●外来待合
●外来会計待合
●病棟談話室

［利用できる時間など］
●外来待合・外来会計待合…8:00～18:00まで
●病棟談話室…6:00～21:00まで
●1回あたり4時間まで1日3回まで利用可能

利用についての留意事項
●接続時に表示される利用規約をご確認の上ご利用ください。
●周囲に配慮しご利用ください。
●安定した通信を保証するものではありません。

●❺

●❺

●❷

●❸

●❹

●❹

❶院内掲示のQRコードを読み取る又はSSID:smmc-free-wifiに接続する
❷利用規約・認証規約を確認し、「規約に同意する」を選択する
❸利用統計調査を入力する
❹「メールアドレス認証を利用して接続」を選択する
❺受信可能なメールアドレスを入力し、「本人確認メールを送信する」を選択する
❻本人認証用リンクが記載されたメールが、入力したメールアドレスに届く
❼メールのリンクを選択し、認証完了後Wi-Fi接続が完了

利用の流れ

みやぎ県南中核病院職員募集

薬剤部

大西 彩咲
休日は映画を観て過ごすことが多いで
す。愛犬と車で出掛けることもありま
す。仕事では素直に誠実に、患者さん
と向き合いたいと思っています。

患者さんの不安に寄り添えるよう、

日々努力しています。

〒989-1253 柴田郡大河原町字西38番地1
みやぎ県南中核病院　事務部総務課人事係宛（TEL 0224-51-5500）

試験日及び
受付期間

試験会場

申し込みされる方は、必ず試験案内をご確認ください。試験案内及び申込書は当病院１階受付総合案内で配布します。また、当病院ホーム
ページからダウンロードすることもできます。
※詳細は、当病院ホームページの採用情報をご覧ください。　みやぎ県南中核病院ホームページ　https://www.southmiyagi-mc.jp/

採用職種
採用予定人数
及び受験資格

詳細については、令和5年9月13日（水）に
当院ホームページに掲載いたしました。

詳細については、令和5年12月13日（水）に
当院ホームページに掲載いたします。

●試 験 日／令和5年10月21日（土）
●受付期間／令和5年9月13日（水）～
　　　　　　令和5年10月10日（火）

●試 験 日／令和6年2月3日（土）
●受付期間／令和5年12月13日（水）～
　　　　　　令和6年1月22日（月）

みやぎ県南中核病院

申し込み及び
お問い合わせ先

第3回採用試験 第4回採用試験

みなさんのご応募
お待ちしてます！

　新型コロナウイルス感染症が「第5類」に分類されたことに伴い、ご家族
の日用品の受け渡し時のみ、病棟・病室への入室を許可させていただきま
す。なお、入室制限については感染の流行状況により、変更する場合があり
ます。若く健康な方には新型コロナウイルス感染症は"風邪"と同じことが
多いですが、入院しておられるご高齢の方・重篤な疾患に罹患しておられる
方には生命の危険があります。院内の感染拡大防止にご協力ください。

入院患者さんの日用品の受け渡しについて

●ご家族の方のみ、２名まで、15歳以下の方の入室は不可
●入室は、平日のみ、14:00～16:00まで
●土・日・祝日の入室は不可　●１日1回まで、15分以内
●入室時には常時マスクを着用し、飲食はご遠慮ください

病室への入室にあたっては
下記のことをお守りください。

ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
！

6 5



こ
の
時
間
等
に
つ
い
て
は
、変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

×
10：30～11：30（11：00～）

月

×

火

×

水

×

×
桜田　晃
片平　真人 桜田／片平

× ×
×

× ×

木

非常勤医師

坂田　英恵 坂田　英恵
佐藤　仁

近藤　敬一 近藤　敬一佐藤　大樹

× ×
佐藤　仁 佐藤　仁

× × ×非常勤医師
非常勤医師

×

田中／井汲 非常勤医師 堀川　達雄富岡　智子 塩入　裕樹

× × × ×

8：00～11：00（9：00～）
13：00～15：00（13：30～）
13：00～15：00（13：30～）

佐藤　俊 × 佐藤　俊× ×13：00～14：45（13：30～）

13：00～15：00（13：30～）

金受付時間（診察時間）診　療　科

13：00～15：00（13：30～）

非常勤医師
山岸　優太

塩入　裕樹 田中／井汲 富岡　智子堀川　達雄 田中／井汲
小松　茉由 × 佐藤　諒弥石塚　充

玉那覇　有亮
×

× × ××

石井／鎌田 河原田／千葉 金谷／松本河原田／伊勢福
× × ×松本／千葉

鎌田　久美
×

佐藤／非常勤医師
佐藤　大樹

8：00～11：00（9：00～）
13：00～15：00（13：30～）

8：00～11：00（9：00～）

9：00～11：00（9：00～）
13：00～16：00（13：00～）

腎臓・膠原病内    科

糖 尿 病・代 謝 内 科

9：00～11：00（9：30～）
14：00～15：30（14：00～）

8：00～11：00（9：00～）
13：00～16：00（13：30～）

呼 吸 器 外 科

眼 　 科

二瓶／三浦／阪本

×

8：00～11：00（8：30～）
15：00～16：00（15：00～）

緩 和 ケ ア 内 科（紹 介 の み）

× ×

×

××
後藤　均

小笠原　紀信
9：30～11：00（9：30～）

血 管 外 科（紹 介 の み）

× × ×非常勤医師 ×13：00～16：00（13：30～）心臓血管外科（紹介のみ） ［第1・3・5水曜］

× × 後藤　慎二× ×13：00～16：00（13：30～）甲状腺外科（紹介のみ） ［第2･4金曜］

荒井　啓晶
井上　敬

荒井啓晶（井上敬） 大友　智8：00～11：00（9：00～）脳 神 経 外 科

× × 瀨田　拓 ××14：00～16：00（14：00～）リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科

和泉／舟嶋 和泉／槻木 和泉／槻木槻木／舟嶋 槻木／舟嶋8：00～11：00（9：00～）泌 尿 器 科

澤村／渡辺 澤村／渡辺 澤村／渡辺澤村／渡辺 ×8：00～11：00（8：30～）形 成 外 科
× × ××

××
×

×

澤村　武13：30～15：00（14：00～）褥瘡外来（紹介のみ） ［第2木曜］

整 形 外 科

× × ×内藤広郎（再来） 内藤広郎（新患）13：00～16：00（13：30～）ストマ外来（紹介のみ） ［新患 第1木曜／再来 第3水曜］

鈴木　幸正
鈴木　幸正 鈴木　幸正

×
鈴木　幸正

9：30～11：30（9：30～）
乳 腺 外 科

杉山　克郞杉山　克郎

非常勤医師 非常勤医師 非常勤医師× ×

杉山　克郎 杉山　克郎 杉山　克郎
13：30～16：00（14：00～）

8：00～11：00（9：00～）

14：00～16：00（14：00～）

甲状腺

腎 臓 病

循 環 器 内 科

腫 瘍 内 科

新 患

再 来

血 液

木村／髙橋佐藤／乙竹
阿曽沼　祥 乙竹　秀明 佐藤／髙橋 平本　圭一郎 上埜　楓美子

平本　圭一郎 上埜　楓美子 阿曽沼　祥
×× × 木村修（再来） 木村修（新患）

8：00～11：00（9：00～）

8：00～11：00（9：00～）

消 化 器 内 科
新 患
再 来
肝臓（紹介のみ）
新 患
再 来 １
再 来 ２

酒井　啓治
二瓶真人(新患)（再来）

齋藤　淳一
×

圓谷　隆
松澤　由記子
齋藤　淳一

圓谷　隆
齋藤　淳一

齋藤　淳一
圓谷　隆

8：00～11：00（9：00～）産 婦 人 科
新 患
再 来

桐山　卓也 桐山　卓也
桐山　卓也

×
桐山　卓也

×
非常勤医師
非常勤医師

8：00～11：00（9：00～）
14：00～16：00（14：30～）

耳 鼻 咽 喉 科
新川／工藤／小川
非常勤医師

新川／工藤／小川
×

×
新川／工藤／小川

新川／工藤／小川
×

工藤／小川

石川　理沙
綿貫　善太

東條　裕
綿貫　善太

齋藤　拓矢
東條　裕

佐藤　輝幸
東條　裕

綿貫　善太
佐藤　輝幸

呼 吸 器 内 科
新 患
再 来

8：00～11：00（9：00～）
加藤　量広
大嶋　龍司

藤野　春海
岡田　友里

大嶋　龍司
加藤　量広

非常勤医師
×

岡田　友里
藤野　春海

脳 神 経 内 科
新 患
再 来

8：00～11：00（9：00～）
小野　翼
×

三田地　克昂
上野　達也

西條　岳彦
武藤　満完

武藤　満完 益田　邦洋
上野　達也 ×

外 　 科

13：00～16：00（13：30～）

13：00～16：00（13：30～）

14：00～16：00（14：00～）

新 患
再 来

小 児 科

一 般(午 前)
一 般(午 後)

13：00～15：00（13：30～）心 臓
8：00～11：00（8：30～）アレルギー

（予 約 の み） 13：00～16：00（13：30～）

8：00～11：00（8：30～）
武藤　雄介

×

武藤／金城
金城　賢吾
武藤／金城

×
武藤／金城

金城　賢吾
武藤／金城

武藤　雄介

阪本　昌樹 三浦　貴朗 阪本　昌樹 二瓶／阪本／三浦
阪本／二瓶／三浦三浦／阪本／二瓶 二瓶／三浦 三浦／二瓶／阪本 三浦／阪本
大原　朋一郎 × × ×

× × × ×
二瓶真人（再来) 二瓶真人（再来) 二瓶真人（再来) 二瓶真人（新患）

武藤／金城
皮 膚 科

新 患

頭 痛 外 来

ＦＬＳ外 来

再 来

8：00～11：00（9：00～）

伊藤／君塚 伊藤／君塚 伊藤／君塚 伊藤／君塚歯科口腔外科
一 般(午 前)
一 般(午 後)

伊藤／君塚
非常勤医師（第2水曜）

8：00～11：00（9：00～）
13：00～16：00（13：30～）

●
緊
急
性
の
高
い
患
者
さ
ん
は
、
こ
の
時
間
に
関
係
な
く
24
時
間
受
付
い
た
し
ま
す
。
　
●
原
則
と
し
て
電
話
に
よ
る
新
患
の
予
約
受
付
は
い
た
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

●
他
院
か
ら
の
紹
介
状
を
お
持
ち
の
方
の
み
、
下
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
の
予
約
を
受
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け
て
い
ま
す
。
受
付
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前
９
時
か
ら
11
時
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後
２
時
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４
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域
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１
２
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）

●
予
約
変
更
の
受
付
は
、
下
記
病
院
代
表
番
号
ま
で
平
日
の
午
後
２
時
か
ら
４
時
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間
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
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〒989-1253 宮城県柴田郡大河原町字西38-1
https://www.southmiyagi-mc.jp/
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中核病院が
よ～く見える
定 期 便

消
化
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内
科

特
集

（
内
視
鏡
室
）

※2023年10月1日現在の情報です。


