
11月12日（月） 13：30～15：00
『おしゃべり会＆絵はがき作り（予定）』

＊場所＊
みやぎ県南中核病院

1階会議室

2018年度（秋）
みやぎ県南中核病院 がん患者・家族サロン

ひ だ ま り

参加
無料

＜お問い合わせ・申し込み窓口＞
みやぎ県南中核病院 がん診療相談支援室

☎ 0224－51－5500（代表） （平日 8時30分～17時15分）

9月10日（月） 13：30～15：00
『食事と栄養のヒント～おいしくたべよう！～』

栄養士 早坂夏美さんより

10月16日（火） 13：30～15：00
『実は身近な「緩和ケア」』

緩和ケア内科医 佐藤俊先生、緩和ケア認定看護師 菊地浩子さんより

「気分転換に」「お茶を飲みに」「人と話しに」
「療養生活のちょっとしたヒントを探しに」など

どうぞお気軽にお越しください！

＊対象＊
がん体験者の方と
そのご家族


